7 - Comment porter correctement un
masque chirurgical ?

Pour étre efficaces, les masques doivent étre correctement utilisés. Pour cela :
Se laver les mains

Placer le masque sur le visage, le bord rigide vers le haut et I’attacher.

Pincer la barrette nasale avec les deux mains pour I’ajuster au niveau du nez.

Abaisser le bas du masque sous le menton.

Une fois ajusté, ne plus toucher le masque avec les mains.

8 - Comment porter correctement un
masque FFP ?

Pour étre efficaces, les masques doivent étre correctement utilisés. Pour cela :
Se laver les mains.

Placer le masque sur le visage, la barrette nasale sur le nez.

Tenir le masque et passer les élastiques derriére la téte sans les croiser.

Pincer la barrette nasale avec les deux mains pour I’ajuster au niveau du nez.

Vérifier que le masque soit bien mis. Pour cela, il convient de controler 1’étanchéité :
Couvrir la surface filtrante du masque en utilisant une feuille plastique maintenue en place avec les deux mains.
Inspirer : le masque doit s’écraser 1égérement sur le visage.

Si le masque ne se plaque pas, c’est qu’il n’est pas étanche et il faut le réajuster.

Apres plusieurs tentatives infructueuses, changer de modele car il n’est inadapté.

Une fois ajusté, ne plus toucher le masque avec les mains.

Un masque FFP mal adapté ou mal ajusté ne protége pas plus qu'un masque chirurgical.

http://www.inrs.fr/risques/biologiques/fag-masque-protection-respiratoire.html




