
  
Ensemble, mobilisons-nous	! 

 
 
Pour contribuer à l’effort national et à l’urgence actuelle, la maison Pain de Sucre s’est lancée dans la 
création et la production de masques en tissu anti-projections, en faveur du grand public. 
 
Ces masques, fabriqués en quantité non négligeable et distribués gratuitement, sont conçus d’une 
double épaisseur en tissu microfibre élastique (fibre textile très fine). 
 
 
Lavable en machine à 30 ou 40°C ou au savon et à l’eau, ce masque en tissu synthétique est composé 
de 71% polyamide / 29% élasthanne et a pour propriété de sécher très vite après lavage. Son utilisation 
est simple, rapide, et surtout il est réutilisable. 
 
Ces masques en tissu permettent aux personnes qui les portent d’être certaines qu’elles ne 
pourront contaminer personne par projection de leurs postillons si elles sont porteuses 
asymptomatiques du virus (c’est-à-dire si elles ne présentent aucun symptôme alors qu’elles sont 
porteuses du virus).  
Il conviendra de rajouter entre les 2 couches de tissu, une troisième couche de protection 
supplémentaire - dans l’idéal un carré de molleton synthétique de type « polaire fine », microfibre en 
polyester ou carré de coton… - pouvant se renouveler et se laver facilement afin qu’il ne puisse pas y 
avoir évaporation dans l’air des gouttelettes du virus. 
 
Ce masque peut être utilisé en « double », superposé à un premier masque.  
 
Recouvrant bien tout le visage, il s’enfile autour des oreilles et s’ajuste parfaitement sur le nez et la 
bouche.  
 
Pour un usage tout au long de la journée, il est préconisé d’en avoir 5 ou 6 par jour, et quoi qu’il en soit, 
de le changer impérativement au bout de 2 à 3 heures d’utilisation, en même temps que le 
« molleton » intérieur. Le masque ne doit en aucun cas présenter des signes d’humidité. 
Dès les premiers signes d’humidité, il convient de le changer.  
 
 
Important : 
 
Ces masques ne constituent en rien une protection homologuée contre les virus, et ne se 
substituent en aucun cas aux masques chirurgicaux ou masques filtrants FFP2 réservés aux 
professionnels qui interviennent auprès de personnes avérées positives Covid 19. Ces masques sont à 
utiliser auprès de personnes non suspectes pour les préserver de toute contamination. 
Il faut également rappeler que leur utilisation ne dispense pas d’appliquer strictement tous les gestes 
barrière préconisés : 
 
• un confinement maximum 
• garder une distance minimum d’1 mètre les uns des autres 
• se laver soigneusement les mains au savon ou gel hydralcoolique tout au long de la journée 
• ne pas se toucher le visage, les yeux, ni mettre les mains à la bouche 
• désinfecter régulièrement à l’alcool toutes les surfaces de contact comme les poignées, interrupteurs, 
claviers.. 



 
  

Ensemble, faisons les bons gestes	! 
 
 

Consignes d’usage du masque en tissu 
 

durée d’utilisation limitée à 2h - 3h maximum : 
 

ATTENTION, CE PRODUIT NE DOIT EN AUCUN CAS ETRE CONSIDERE 
COMME PROTECTION ANTI VIRALE 

 
On ne le met que quand on sort, on l'enlève quand on rentre chez soi, 

en le prenant par les côtés et en évitant la bouche 
 
 
• Laver impérativement les masques avant la 1e utilisation en machine à 30 ou 40°C, ou au savon et à 
l’eau 
 
• Lavage quotidien des masques et molletons avant chaque nouvel usage en machine à 30 ou 40°C, ou  
au savon et à l’eau 
 
• Après le lavage, attendre que le masque et le molleton soient complètement secs avant de les utiliser : 
en effet une humidité stagnante dans le masque augmentera les risques de contamination 
 
• Se laver très soigneusement les mains au savon ou au gel hydralcoolique avant toute manipulation : 
avant de les mettre, mais aussi avant de les enlever 
 
• On peut également le repasser à température douce (fer en position « soie » ou « laine »), les virus 
n’aimant pas la chaleur 
 
• S’attacher les cheveux pour ne plus avoir à approcher les mains de son visage 
 
• Une fois le masque en tissu en place autour des oreilles, du nez et de la bouche, ne plus le toucher du 
tout, et ne plus toucher son visage 
 
 
• Ne jamais garder un masque humide sur le visage 
 
 
Toujours avoir les mains propres lavées au savon quand on manipule les masques 
 
 
Utiliser 2 paniers bien différents et identifiés : 
1 pour les masques propres, 1 pour les masques sales, afin de ne pas les mélanger 
 
• Ranger les masques propres, glissés dans une pochette en plastique zippée fermée, 
dans le panier prévu à cet effet 
 
• Déposer les masques sales, glissés dans une pochette en plastique zippée fermée, 
dans l’autre panier dédié 



MASQUE EN TISSU

1.

2 .

3 .

Masque
à plat

Masque
et molleton
pliés en 2

prêt à être porté

Mise en place
obligatoire au centre

d’un molleton en tissu
- carré de tissu synthétique de type «polaire fine»
- microfibre en polyester
- ou carré de coton

Dimensions molleton minimum : 21 x 21 cm

Masque présenté en taille S

Composition : 71% polyamide / 29% élasthanne

2 tailles existantes :

   modèle S : L 30 cm x  H 30,5 cm

 modèle M : L 33 cm  x H 36 cm



  
Ensemble, faisons les bons gestes	! 

 
 
 
 
J’ai bien pris connaissance de la notice qui nous a été communiquée par la société Création 
Méditerranée, diffusion Pain de sucre, sur la nature de ces masques en tissu, qui ne sont 
en rien des protections homologuées anti virales, et qui ne se substituent en aucun cas aux 
masques homologués.  
  
Je m’engage à diffuser aux porteurs de ce  dispositif, la notice que vous m’avez 
communiquée. 
  
 
 ETABLISSEMENT …………………………………….…………………………………………….. 
 
  
 NOM …………………………………….……………………………………..……………………… 
 
 
PRENOM …………………………………….……………………………………………………….. 
 
 
FONCTION …………………………………….……………………………….…………………….. 
 
 
TEL CONTACT …………………………………….………………………………..……..………… 
 
 
Nombre de masques offerts …………………………………….………………….………………. 
 
 
 
Date :           
 
 
 
Tampon et Signature : 
 




